
（2016-2017年度第 006 號通告） 

道教青松小學 ( 湖景邨 ) 

家長處理學生午膳指引 

( 甲 ) 學生自攜午膳需注意事項： 

1. 學校不設翻熱及冷藏服務。 
2. 家長選用食物盛器時，宜選用保暖及不易碎物料，並且必須使用防漏物料妥善包裹好，

避免滲漏。 
3. 家長請勿採用玻璃膽的保溫飯壺，以避免玻璃碎裂，引致意外。 
4. 家長為學生預備午膳食物要以均衡飲食和衛生為原則，避免易變壞和多骨的食物，流質

食物(湯、粥、麥片)亦不宜，以免學生處理食物時容易燙傷。 
5. 學生用膳完畢，會自行作簡單清理和收拾，食物盛器會由學生放學後帶回家。 
6. 回家後需徹底清洗食具和盛器，保持食具和盛器的清潔。 
7. 提醒學生每天帶備已清潔的餐具回校。 
8. 學生每天宜利用膠盒攜帶清潔濕毛巾回校，以便個人清潔。 
 

( 乙 ) 家長送飯到校需注意事項： 

1. 送飯時間：早上11：35－12：05，逾時不作處理。 
2. 家長必須在飯盒或飯袋上清楚寫上姓名及班別，在送飯時間內送到學校詢問處指定位置。 
3. 家長宜選用 扁平飯盒，以方便運送及避免翻倒傾瀉 。 
4. 家長宜選用保暖及不易碎物料，並必須使用防漏物料飯袋妥善包裹好，避免滲漏。 
5. 家長請勿採用玻璃膽的保溫飯壺，以避免玻璃碎裂，引致意外。 
6. 家長為學生預備午膳食物要以均衡飲食和衛生為原則，避免易變壞和多骨的食物，流質

食物(湯、粥、麥片)亦不宜，以免學生處理食物時容易燙傷。 
7. 校方不會為家長運送任何飲品及零食。  
8. 家長切勿把午膳直接送進課室。 
9. 家長送午膳後請盡快離校，不用等候取回盛器。 
 

( 丙 ) 其他午膳注意事項： 

1. 為鼓勵學生支持環保及注意個人衛生，所有學生需自備個人餐具及濕毛巾，用後需帶回

家中清洗，保持個人清潔衛生。 
2. 為防止學生互相感染疾病，同學之間請勿分享午膳的飯菜或共用食具。 

 
此致 

貴家長 
 

道教青松小學(湖景邨)謹啟 
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