
International Children and Youth Drummer Competition (Organised by 
International Children Culture & Arts Development)  
Jazz Drum		  Bronze Award  	 5B Yeung Sze Dan
聯校音樂大賽 ( 香港聯校音樂協會主辦 )
小學（鋼琴）獨奏—初級組  	 金獎	  4A 王碩衡
Hong Kong Schools Dance & Music, Culture & Arts Festival(Organised by 
GA City & HKMAA)  
Piano Solo - Age Group 9-11	 Gold Award  5A Ko Hoi Ching

常識
第四屆一生一發明創意設計大賽 ( 廠商會蔡章閣中學主辦 )
創新發明類	 
一等獎		  5B 葉芮瑜
二等獎		  4A 梁康彥	 6A 張振楓 	 6A 黃頌瑋	 6A 陳浩軒 	
三等獎		  4A 李梓齊	 5A 李卓彥	 5A 吳愷翹 	 5A 何煒灝		
		  5B 曾嘉譽 	 6B 梁沚淳	
屯門區青少年 STEAM 科技大賽 ( 澳洲建造師學會 ( 香港 )AIB、香港珠海學院、
鐘聲慈善社胡陳金枝中學及樂善堂梁黃蕙芳紀念學校聯合舉辦 )
一等獎		  5A 何煒灝	 5B 葉芮瑜 	6B 梁沚淳 
二等獎		  5A 李卓彥	 5A 吳愷翹	 5B 曾嘉譽	 6A 鄭梓軒 		
		  6A 鄭梓諾 	 6A 莫安兒 
三等獎		  4A 梁康彥	 5B 李政昊	 5B 李政彥	 5B 伍靖嵐		
		  6A 張振楓	 6A 陳浩軒 	 6A 黃頌瑋 
Make and share 全港科研大獎賽 ( 中華基督教會譚麗芬紀念中學及香港科技
教育學會主辦 )
三等獎		  6A 鄭梓軒	 6A 鄭梓諾	 6A 莫安兒	
暑期數理常識挑戰計劃 ( 香港教育城、《兒童的科學》主辦 )
「數理校園」學校大獎  	 全港亞軍
「數理之星」學生大獎 ( 初級組 )  	 全港亞軍  	 3B 關逸晞
世界 STEM 暨常識公開賽 ( 初賽 )( 世界科技工程數理協會主辦 )
小學四年級組 	 金獎 	 5A 李梓齊
		  銅獎 	 5A 梁浩銘
The International Round of the Brilliance Intelligence Students Olympiad 
(Organised by Future Intelligence Students Olympiad (FISO))
Reasoning and logics、 Astronomy  Bronze award 4A Law Hades
Hong Kong International Science Olympiad Final Round, Singapore or 
worldwide(Organised by Hong Kong International Science Olympiad)
Primary 3      	 Bronze award 	 4A Law Hades
侯寶垣盃小學校際科學比賽 - 載重飲管比賽 ( 青松侯寶垣中學主辦 )
小學組	 冠軍	 6C 李凱倫  	6C 黃子怡  	6C 周珮茹  	6C 戴貝琪  
		  6C 梁 靖
視藝
天馬盃全港繪畫精英賽  ( 香港文藝教育協會主辦 )
小學中級組	金獎 	 3A 鄒希旋
	 銀獎 	 4A 吳卓一
	 季軍 	 4A 高海晴
	 殿軍 	 4B 鄒銘升
屯門區青少年 STEAM 科技大賽 ( 澳洲建造師學會等主辦 )
小學組科學幻想畫		  二等獎 	 2D 葉珈琪
			   三等獎 	 5A 黃文希  	6A 張愷桐
亞洲青少年兒童藝術節 —— 藝術大賽暨文化交流 ( 香港藝術交流協會主辦 )
10-12 歲組別（手機攝影）銀獎  5A 張靖仟
冬季兒童繪畫及填色比賽  ( 香港兒童文化藝術發展協會主辦 )
小學高級組最具創意獎	5B 鍾嘉謙		  5C 王梓匡
港鐵屯門南延綫圍板美化設計比賽 ( 港鐵公司主辦 )
初小組	 亞軍  	 3B 江晞彤
IYACC 國際公開繪畫大賽 （國際青少年文藝培訓中心主辦）
7 歲組別 	 銀獎 	 2B 張泳恩
「海底日誌」國際兒童及青少年繪畫大賽（國際藝術文化交流中心主辦）
兒童 A 組 	 金獎 	 1A 劉綽楠
Grand Concours International De Dessin Pour Enfants 2023
(Hong Kong Creative Arts Association)
Group 2017 	 Silver Award  1D Yan Hui Yin
母親節 / 父親節 2023 人像繪畫比賽  (Mr. Poco 主辦 )
幼兒組（3-6 歲）	 冠軍 	 1A 周壕霖
Outstanding Student Award (British Art And Education Group)
Senior Primary Group Gold Award  6A Wong Man Hei
巴黎奧運繪畫比賽 ( 香港文創會主辦 )
幼童組 		  金獎  	 2D 周壕霖
Draw My Watch 錶面設計比賽 2024 (GNET STAR 主辦 )
中童組 		  金獎 	 5C 鄒銘升
「童寵愛」全港兒童繪畫創作比賽 ( 小紅熊藝術交流中心主辦 )
少年組 		  金獎 	 5C 鄒銘升
「我愛夏日」青少年兒童繪畫及填色比賽 ( 香港樂思藝術文化會主辦 )
高中組·繪畫	 金獎 	 6D 鄺翊軒
青少年兒童年度繪畫大賽（香港青年創藝協會主辦）
2016 兒童組 	 銀獎 	 2A 梁皓宸
兒童及青少年繪畫大賽（亞美斯藝術交流主辦）
兒童初級組 	 銅獎 		  2A 梁皓宸
2nd Favorite Animals Painting Contest(Organised by Genius Children 
Performance & Arts Association)
Primary P.3-P.4 	 Gold Award 	 4B Wong Hoi Lok

20242024年年66月至月至1111月校外獲獎一覽月校外獲獎一覽
學術及課程組
屯元天品學兼優最佳模範生選舉 ( 風穎教育主辦 )
學校獲頒品學兼優優秀學校奬
初小組品學兼優最佳模範生   3A 樊曉朗 

圖書
閱讀約章計劃 ( 第一期 ) ( 香港教育城主辦 )
金獎		  1C 布力行	 1D 梁叡琳  	2C 邱寶漩  
銀獎		  1B 楊堯舜	 4C 余曉晨  5C 陳逸桐	
「閱讀約章奬勵計劃」( 第二期 ) ( 香港教育城主辦 )
閱讀金章		  2A 甄栩賢	 2D 布力行	 2D 梁叡琳  
閱讀銅章		  2C 何俊謙

中文
「菁英盃」現場作文公開賽 ( 總初賽 )( 中國青少年語言文化學會主辦 )
二等獎	 6A 吳善彤   
三等獎  	 6B 劉心怡
香港好故事多元才能發展計劃：「小小外交家」說好香港故事口才挑戰賽決
賽 ( 教育倡行、星島日報及多元學習坊合辦 )
初小組  潛力外交家獎 	 3A 樊暁朗
第十四屆屯門區小學創意故事續寫大賽 ( 加拿大神召會嘉智中學主辦 )
六年級亞軍   	 6A 吳愷翹

英文
Hong Kong Aptitude Competition(Organised by Fun Fun Arena)
English Language Contest	 Silver Award    	 5D Kwong Yik Hin Hinson
Macao International Cup-English Language Contest (Organised by 
International Enterprise of Education Research & Culture)
International 		  Silver Medal  	 4D Fung Kei Kiu
Hong Kong-Macau-Taiwan Language Competition(Organised by HMTLC Committee)
English Category 		  Silver Medal 	 4D Fung Kei Kiu
視覺空間智能之第十屆香港國際中英文書法比賽 ( 香港多元智能教育協會主辦 )
英文硬筆書法 ⸺ 初小組	 季軍     3A 伍倬儀
			   銀獎     3A 鄧竣元
Primary School English Speaking Competition 2024 (Organised by Ching 
Chung Hau Po Woon Secondary School)
Hau Po Woon Cup 	 Category 2  Champion 6B Ko Cheuk Yin		
Pegasus Cup Hong Kong English Writing Competition(Organised by 
Hong Kong Art Education Association)
Senior Primary (If I Were An Animal) Silver Award 6A Wong Man Hei
Outstanding Writers Competition of GBA (Organised by Hong Kong 
Children and Youth Arts Association)
Primary Junior Section	 Second Runner-up    	 4A Fan Hiu Long
Cambridge English (Organised by Cambridge University Press & Assessment)
YLE Flyers 15 shields 	  4A Fan Hiu Long
Cambridge English (Organised by Cambridge University Press & Assessment)
Key English Test A2 	 Grade B     3B Leung Ho Yiu
Key English Test B1 	 Grade A     5A Wong Pui Lam

數學
數學．思維大激鬥 (MathConcept 主辦 ) 個人賽
金獎 	 4A 黃浠珽
銀獎  	 1D 甄栩賢
銅獎 	 2C 邱寶漩	  	 2D 李曉嵐		  4A 李梓齊
香港小學數學精英選拔賽 ( 保良局主辦 )
計算競賽 	 三等獎  		  6A 李宇航

音樂
International Hong Kong Elite Children Music Contest - Percussion 
(Organised by International Elite Children Talent Association)
Primary P.3-P.4  	 2nd Runner up  	 4B  Yeung Sze Dan
聯校音樂大賽 ( 香港聯校音樂協會主辦 )
小學小組合奏 ( 中國鼓 )   	 本校中國鼓隊榮獲金獎
小學小組合奏 ( 中樂 )     	 本校中樂隊榮獲銅獎
敲擊樂團 ( 小學組 )       		 本校節奏樂隊榮獲銀獎
手鈴及手鐘 ( 小學組 )      	 本校手鈴隊榮獲金獎
小學合唱團 ( 初級組 )      	 本校合唱團榮獲銀獎
Bellprints International Handbell Competition (Organised by Bellprints 
Handbell Supply)
本校手鈴隊榮獲 Primary School Silver Award
侯寶垣盃小學校際音樂比賽 ( 青松侯寶垣中學主辦 )
西樂合奏 ( 節奏樂 ) 	  	 本校節奏樂隊榮獲金獎
中樂合奏 ( 中國鼓 )	 金獎	 4A 黃浚鎬 	 4A 楊依霖 	 4B 黎芷彤
西樂獨奏 ( 弦樂組 )	 金獎 	 4A 黃萃囡	 5A 郭寶懿
鋼琴獨奏初級	 金獎 	 2B 周睿南 	 3A 王碩衡 	 4D 梁貫楠
		  銀獎 	 4A 趙蒑穎 	 4A 鄒忻妡
鋼琴獨奏中級	 銀獎 	 6A 梁健豪
聯校音樂大賽 ( 香港聯校音樂協會主辦 )
小學（鋼琴）獨奏—中級組 	  銀獎	 5A 李梓齊
Asia-Pacific Music Contest – Percussion (Organised by Asia-Pacific 
Excellent Kids Creative Arts Association)  
Primary P.3-P.4	 Champion 		 5B Yeung Sze Dan



粵港澳大灣區跳舞比賽 ( 粵港澳大灣區文藝協會主辦 )
小學 P3 至 P4 組 	 香港及澳門區   	 個人組  亞軍	 4A 胡善晴
 		  大灣區   		  個人組  季軍   	 4A 胡善晴
澳門蓮花杯澳港粵大灣區體育舞蹈公開賽 ( 香港青少年體育舞蹈運動協會主辦 )
公開業餘 10 歲新人 B 組拉丁舞 -2           	 一等獎 	 4A 胡善晴
單項組恰恰 -4、牛仔 -1    		  二等獎	 4A 胡善晴
單項組倫巴 -2            			   三等獎	 4A 胡善晴
元朗盃三人足球比賽 ( 佛教陳榮根紀念學校主辦 )
男子組  	 亞軍  	 2A 蔡懿
陸運會小學友校接力賽 4X100 米 ( 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學主辦 )
男子組  	 亞軍  	 5A 張家寶	 5A 周永濠	 5A 李梓齊	 5A 梁康彥
慶祝中華人民共和國成立 75 周年荃灣區分齡游泳比賽 ( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 H 組 	 50 米自由泳    	 冠軍   6A 陳韋臻
		  100 米蝶泳     	 亞軍   6A 陳韋臻
		  100 米自由泳   	 季軍   6A 陳韋臻
新界區際水運大會 ( 新界區體育總會主辦 )
男子 D 組		  4X50 米四式接力  	 亞軍   6A 陳韋臻
全港跆拳道青少年色帶及黑帶比賽 ( 香港跆拳道正道館主辨 )
搏擊組 	  亞軍  	 2D 周濠霖
慶祝中華人民共和國成立 75 周年中西區分齡游泳比賽
( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年組 (11-12 歲 ) 50 米自由泳、100 米蝶泳    亞軍   6A 陳韋臻
賀國慶 ⸺ 暨慶香港回歸 25 周年第四屆香港青年發展聯盟盃
( 香港青年發展聯盟主辦 )
2013 年組碗賽  	 季軍  6B 李睿桐
區區體育節飛躍杯跆拳道錦標賽 ( 荃灣各業工人文娛康樂委員會主辦 )
女子 8 歲品勢組  	 冠軍   3B 冼施貝
男子 8 歲品勢組  	 季軍   3B 劉奕謙
The 12TH SDMF Hong Kong Schools Dance & Music Festival Hong Kong 
Schools Culture & Arts Festival (Organised by Hong Kong Music & Arts 
Association)
Jazz  Age Group 9-11 	  Gold Award   5C To Wun Yan
深水埗區分齡田徑比賽 ( 康樂及文化事務署、深水埗體育會主辦 )
男子青少年 E 組 60 米 		 季軍 	  6A 陳韋臻
全港公開兒童國術分齡賽 ( 中國香港中國國術龍獅總會主辦 )
男子中童組短器械、B 組套拳   	 一等獎   	 6A 郭寶懿
屯門區小學校際田徑比賽 ( 中國香港學界體育聯會屯門區小學分會主辦 )
男子甲組 60 米 	 冠軍	 6A 陳韋臻
男子甲組跳高   	 亞軍   	 6A 陳韋臻
男子乙組 60 米 	 冠軍  	 5A 梁康彥
男子乙組跳高   	 亞軍   	 5A 張家寶
男子乙組 4x100 米接力冠軍
5A 周永濠 	 5A 李梓齊	 5A 梁康彥	 5A 張家寶	 5E 何瑞鴻 	 5E 葉致廷
男子乙組團體亞軍
5A 周永濠 	 5A 李梓齊	 5A 梁康彥	 5A 張家寶	 5D 鍾浩然	 5E 何瑞鴻   
5E 葉致廷
女子甲組推鉛球  	 冠軍   	 6A 柯詠喬
女子乙組 60 米  	 季軍   	 5B 郭韵悠
屯門區分齡田徑比賽 ( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 ME 組  	  跳高   	 冠軍   	 6A 陳韋臻
荃灣區分齡田徑比賽 ( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 E 組   	 60 米	 冠軍	 6A 陳韋臻  
		  跳高  	 亞軍   	 6A 陳韋臻
		  100 米  	 季軍   	 6A 陳韋臻
區區體育節飛躍杯跆拳道錦標賽 ( 荃灣各業工人文娛康樂委員會主辦 )
男子 8 歲品勢組  	 亞軍   	 3B 梁皓哲
男子 7 歲品勢組 	 亞軍   	 3B 梁彥航 
恒基全港學界武術比賽 ( 中國香港武術聯會主辦 )
男子小學甲組自選套路 劍術  	 冠軍	 6A 李其駿
舞林群英會 ⸺ 全港兒童舞蹈比賽 ( 香港兒童表演藝術交流協會主辦 )
P5-P6 個人舞   	 冠軍  	  5C 杜桓茵

普通話
Hong Kong Outstanding Children Mandarin Speech Contest
( 香港拔萃兒童文化藝術協會主辦 )
Division Primary P.5-6		  Gold Award  	 5A Wu Cheuk Yin

學生支援組
待人有禮好少年 ( 屯門區公民教育委員會主辦 )
嘉許獎  		  3A 繆韻妍  	 4A 林珈澄

活動組
全港小學校際 HIP HOP 舞蹈比賽 ( 香港創科演藝教育協會、狄易達軍團跳舞
學校、六藝小狀元教育機構合辦 )
本校 HIP HOP 舞隊榮獲甲級榮譽獎
侯寶垣盃小學校際公民問答比賽 ( 青松侯寶垣中學主辦 )	
個人賽	 銀獎	 6A 游志穎	
個人賽	 銅獎	 6A 陳鑑賢	
佳定獎助學金計劃 2023( 佳定集團主辦 )		
小學環保義工獎	 5A 陳韋臻	

* 所有獎項可瀏覽學校網頁的榮譽榜 *

體育
屯門復活節青少年 5 人足球比賽 ( 小球員足球學院主辦 )
U12 組   冠軍   5B 李睿桐
香港正統跆拳道聯盟 ITF 邀請賽 ( 香港正統跆拳道聯盟主辦 )
男子兒童色帶套拳 (8 歲 ) – Won Hyo 元曉    	 金獎   2B 莫灼陽
男子兒童色帶搏擊 8-9 歲 ( 低級組 ) 最輕量 Micro 120cm A 組 30KG    
				    銀獎   2B 莫灼陽
THE 1st taipei open international taekwon-do championship(Organised by 
International taekwon-do federation)
6-7y White Belt Pattern   1st Place   2B Mok Cheuk Yeung
6-7y Male White to Yellow Green Belt Sparring   3rd Place   2B Mok Cheuk Yeung
全港跆拳道品段及色帶 ( 搏擊及速度 ) 公開賽 ( 中國香港跆拳道總會主辦 )
搏擊 (27 公斤以下 )   季軍   5D 陳諾
屯門盃分齡少年游泳賽 ( 屯門體育會有限公司主辦 )
男子 5-10 歲 4X50 米自由泳接力   		  季軍   5B 伍云
男子 D 組	 50 米自由泳、100 米自由泳 	 冠軍   6A 陳韋臻
	 50 米蛙泳      		  殿軍   6A 黎孝言
	 100 米背泳     		  殿軍   6B 李政昊
屯門區分齡游泳比賽 ( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 H 組	 50 米自由泳    		  冠軍   6A 陳韋臻
		  100 米自由泳、200 米自由泳	 季軍   6A 陳韋臻
男子青少年 HIJ 組	 4X50 米自由泳接力   		  亞軍   6A 陳韋臻
慶祝中華人民共和國成立 75 周年南區分齡游泳比賽 ( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年組 (11-12 歲 ) 50 米自由泳   		  冠軍   6A 陳韋臻
RAD Entry Level Award in Graded Examination in Dance (Organised by 
ROYAL ACADEMY OF DANCE)
Grade 1(Ballet)	 DISTINCTION    2A Lau Cheuk Lam 			 
Grade 3(Ballet) 	 DISTINCTION    5A Wong Pui Lam
正欣杯國際體育舞蹈公開賽 ( 香港國際藝術總會主辦 ) 
表演舞 9 人   銅獎   5B 張塏埼     
On Fire! TKO 3 人籃球賽 ( 香港基督教女青年會將軍澳綜合服務處主辦 )
男子 U12 組別   季軍   6A 李卓為   6A 陳宥嘉
驍籃青少年籃球聯賽 ( 驍籃體育主辦 ) 
U11 組別二     季軍   6A 李卓為   6A 陳宥嘉
中國香港 U 系列游泳比賽 ( 粵港澳大灣區游泳協會主辦 )
女子 7 歲    25 米自由泳、25 米蛙泳  	 冠軍  	 2C 陳韻晴
海獅會第四十屆水運會 ( 海獅會主辦 )
50 米自由式、50 米背式、50 米蛙式、
50 米蝶式、100 米自由式、100 米蛙式  	 冠軍   	 6A 陳韋臻
男女子混合 4X50 米自由式接力        	 亞軍   	 6A 陳韋臻
男子組 11 歲 50 米蛙式、100 米蛙式  	 亞軍  	 6A 黎孝言
男女子混合階梯 4X50 米自由式接力	 季軍  	 6A 黎孝言
2023-2024 年度男子 11 歲組   		  最佳泳員獎	6A 陳韋臻
海獅會 ( 海獅會主辦 )
2023-2024 年度   		  優秀泳員獎 	 6A 陳韋臻
慶祝中華人民共和國成立 75 周年元朗區第三十九屆水運會
( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 H 組 50 米自由泳  	  冠軍   	 6A 陳韋臻
SI YI Sports Kyorugi Friendly Match(Organised by SI YI SPORTS CENTRE 
COMPANY LIMITED)
Kyorugi  	 1st Runner up   	 4A Leung Hok Him
2nd KTAHK Breaking Competition(Organised by Korea Taekwondo 
Association in Hong Kong)
Breaking Competition  	 1st Place   	4A Chiu Yik Tung,Yetta
香港青少年及幼兒藝術節 ( 中國藝術家協會香港秘書處主辦 )
小學三 / 四年級組 – 爵士舞、現代舞、當代舞群舞比賽  金獎   5C 杜桓茵
The Hong Kong Smart Dance Extravaganza_-The Hong Kong Challenge 
Cup Dance Competition(Organised by Inspired Dance Company)
Modern Jazz  Troupe   Age Group: 10-12 years old   Gold Award  5C To Wun Yan
舞台之星 ⸺ 全港兒童舞蹈比賽 ( 香港兒童表演藝術交流協會主辨 )
個人舞 – 爵士舞 (P5-P6)   	 亞軍   	 5C 杜桓茵
10/2024 粵港澳大灣區青少年藝術展演香港賽區選拔賽
( 廣東省粵港澳合作促進會主辦 )
舞蹈類 兒童 A 組 		  三等獎  	 4A 李欣穎
慶祝中華人民共和國成立 75 周年黃大仙區分齡游泳比賽
( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 H 組           		  50 米自由泳  	  	 冠軍   6A 陳韋臻
男子青少年 MH 組 (11-12 歲 ) 	 50 米自由泳		  冠軍   6A 陳韋臻
		                   	50 米蝶泳、100 米自由泳	亞軍   6A 陳韋臻
慶祝中華人民共和國成立 75 周年深水埗區分齡游泳比賽
( 康樂及文化事務署主辦 )
男子青少年 H 組 50 米自由泳、100 米自由泳、100 米蝶泳   亞軍   6A 陳韋臻
Hong Kong Ballet Competition(Organised by Hong Kong Cultural and Arts 
Association)     
Group Dance Ballet Primary 4 to 6  Gold Award    5A Wong Pui Lam
Hong Kong Badminton (Award) Training Scheme
(Organised by Badminton Association of Hong Kong, China Ltd.)
Bronze Award  	 5A Ng Cheuk Yat
International Children Dance Contest
(Organised by International Elite Children Talent Association)
Primary P3-P4   	 Champion 	 4A Wu Sin Ching
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    在未來的三年裡，學校將專注於兩大關注項目：第一項是「照顧學習多樣性，提升

學生學習效能」，而另一項則是「提升正向情緒，促進學生身心靈健康」。這些項目不

僅是我們教育工作的重點，也是每位同學健康成長的重要基石。

    我們知道，每一位同學都有不同的能力和性格，因此我們引入了 VARK 學習風格的

模型。在本學期初，同學們於課堂上完成了 VARK 學習風格調查，幫助大家找出自己的

學習風格。當每位同學都了解自己的學習風格後，便可以在學習過程中善用自己的強項，

以強帶弱，以達到事半功倍的效果。例如，偏好視覺學習（Visual）的同學對圖像、圖表、

顏色較為敏感，你們可以多用不同顏色的筆來組織筆記，製作腦圖，這樣有助於整理學習知識。偏好聽覺學習

（Auditory）的同學則喜愛與人交流，擅長聆聽和說話，建議你們在溫習時可以邊讀邊講，以聲音來加強記憶。

至於偏好閱讀及書寫學習（Read/Write）的同學，你們對文字較為敏感，喜愛閱讀書籍，鼓勵你們多閱讀不同

的學習材料，從中汲取不同層面的知識。而偏好動態學習（Kinesthetic）的同學則喜歡親身實踐，透過實作或

參與活動來學習，應該多參與實際操作的活動。

    學習以外，我們亦十分重視學生的生活。健康的生活要從良好的生活習慣開始，同學們要養成有規律的生

活習慣，飲食、作息定時，按時學習，確保有充足的休息和睡眠時間。同時，與家人、同學及老師建立良好的

互動關係，互相分享大家的喜樂與憂愁，這樣能夠增強彼此的支持與理解。最後，學會調整心態，面對壓力和

負面情緒，達至身心靈的健康。

    同學們，學校是你們學習的地方，不僅是知識的獲取，還包括待人處事之道。我們希望每位同學都能在這

裡健康成長，成就 Happy Life ！

道教青松小學（湖景邨）道教青松小學（湖景邨）
Taoist Ching Chung Primary School ( Wu King Estate)Taoist Ching Chung Primary School ( Wu King Estate)

信信青青
2025 年 2月2025 年 2月
第 33 期第 33期

體育科新發展體育科新發展
  自 2026/27 學年起，體育科將納入呈分試，
升中呈分比例會有所更改。另一方面，體育科課
程的發展會配合教育局文件，積極推動由世界衞
生組織對 5-17 歲兒童及青少年
應在一星期平均每天累積最少 60
分鐘中等至劇烈強度的體能活動
（ 簡 稱「MVPA60」） 的 建 議，
營造校園體育氛圍，幫助學建立
健康的生活方式。

價值觀教育價值觀教育
  本校配合教育局德育、公民及國民教育組的課程指引，

透過學與教，以及其他相關的學習經歷
等，培育學生十二種首要的價值觀和態

度，即：「堅毅」、「尊重他人」、「責
任感」、「國民身份認同」、「承擔
精神」、「誠信」、「仁愛」、「守
法」、「同理心」、「勤勞」、「團結」

和「孝親」， 促進學生的全人發展。

4Rs4Rs精神健康約章精神健康約章
  為促進學生身心健康，本校參加了
由教育局推出的《4Rs 精神健康約章》，
《4Rs 精神健康約章》四大要素如下﹕
休息 (Rest)、放鬆 (Relaxation)、人際關
係 (Relationship)、抗逆力 (Resilience)。
本校積極推廣促進學生精神健康的措施，
配合不同的活動，以提升學生的心理健
康意識，加強他們對精神健康的認知及
抗逆能力。

四項教育新趨勢四項教育新趨勢

  自 2025/26 學年起，小學常識科將
按階段分拆為人文科及科學科，並先於
一年級及四年級開始，隨後逐年循序推
展至其他級別。人文科旨在協助學生認
識個人、家庭及社會、國家和世界，培
養正確的價值觀和人文素養；科學科的
設立以建立學生穩固的科學知識基礎，
培養學生對科學的興趣。

常識科分拆常識科分拆

請關注學校的

社交平台

地址：新界屯門湖景邨湖昌街四號　電話：2465 2881　傳真：2465 6863　網址：https://www.tccpswke.edu.hk



緣份書中尋緣份書中尋

樂韻傳揚遍青松樂韻傳揚遍青松

慶祝國慶75周年慶祝國慶75周年
潤愛悅讀獎勵計劃潤愛悅讀獎勵計劃

小學生兩文三語閱讀分享比賽小學生兩文三語閱讀分享比賽
2024頒獎典禮2024頒獎典禮

多國飲食文化圍裙設計多國飲食文化圍裙設計
比賽暨禮儀達人比賽暨禮儀達人 VR閱讀工作坊VR閱讀工作坊

視障空手道體驗暨視障空手道體驗暨
運動圖書主題閱讀運動圖書主題閱讀

校園閱讀活動 校園閱讀活動 
圖書科於本學年積極規劃與統籌創新

的活動，以推廣閱讀風氣，讓學生擁抱新知
識，除了舉辦多元兼互動的跨科閱讀活動
外，還加強同學運用文字、圖畫、口語、資
訊科技等進行閱讀分享，由他們向同學推
廣閱讀，傳承知識。



Halloween Fun DayHalloween Fun Day

活活動動花花絮絮

故宮繪本創作工作坊故宮繪本創作工作坊

秋季旅行秋季旅行



Cooking FunCooking Fun 冬日舞動音樂遊藝會冬日舞動音樂遊藝會

活活動動花花絮絮
團團圓圓慶中秋團團圓圓慶中秋

AIAI作曲及填詞工作坊作曲及填詞工作坊


