
「守護孩子．好精神」－ 家長網上分享會 (小學) 
家長是孩子的重要守護者。孩子在成長的不同階段，面對轉變中的挑戰和逆境時，有機會感

到困擾和無助。為加強家長對子女的支援，幫助他們及早識別及了解子女在精神健康方面的

需要，以成長型思維提升子女抗逆力，教育局的教育心理學家將聯同社會福利署的臨床心理

學家及社工於 10 月 17 日為小學的家長舉辦全港性的網上分享會。 
 

有關詳情及報名方法如下，歡迎家長參加。 

 


