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如何透過體能活動
提升子女的學習效能 2024年11月15日 (星期五)

下午2:30 ‒ 3:45

全免 廣東話
認識體能活動與學習效能的關係
個案分享： 建立體能活動習慣的困難或迷思
如何從簡單的練習開始建立體能活動習慣
家長的角色
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