
中華基督教會方潤華中學主辦 

「元朗及屯門區小學中英朗誦暨演講比賽 2024-25」 

比賽詳情 

 
對       象： 元朗、天水圍、屯門區小學 小四至小六學生 

比 賽 形 式 ： 現場比賽模式 

組         別： 朗誦 : 普通話男、女子組／英語男、女子組 

演講 : 普通話或粵語組／英語組 

截止報名日期： 2024 年 11 月 15 日(星期五) 

比賽及頒獎日期： 2024 年 12 月 7 日(星期六) 

比賽及頒獎時間： 上午 9:00 至 中午 12:00 

朗誦部分比賽詳情： 

參賽者需於以下誦材中揀選一份 

組  別 普通話男、女子組 英語男、女子組 

誦材： 

Syllabus: 
 
 
 

男子組： 

《奮飛之歌》 – 蔡曜陽 

《斑馬線》 - 舒巷城 

《江南的冬景》(節錄) - 郁達夫 

《童年拾趣．秘密花園》(節錄) – 初

心 

女子組： 

《晨的戀歌》- 蓉子 

《童話》 – 舒巷城 

《生命的恩典》(節錄) – 廖書蘭 

《活得愉快》(節錄) – 孫觀琳 

Boys’ Solo Verse Speaking: 

‘‘Things I'd Do if It Weren't for Mum’’ by Tony 

Mitton 

‘‘My Neighbor's Dog Is Purple’’ by Jack 

Prelutsky 

‘‘Pigeons’’ by Eleanor McLeod 

‘Marbles in My Pocket’’ by Lydia Pender 

‘‘Dreams’’ by Eleanor McLeod 

‘‘The Yo-yo Man’’ by Anne Logan 

Girls’ Solo Verse Speaking: 

‘‘Don't’’ by John Kitching 

‘‘A Dibble-dubble Day’’ by Joan Poulson 

‘‘The Mud-pie Makers Rhyme’’ by Janet Paisley 

‘‘A Garden’’ by Leila Berg 

‘‘Magic Spell’’ by Eleanor McLeod 

‘‘Writing Poems’’ by Eleanor McLeod 

‘‘Holiday Choices’’ by Eleanor McLeod 

‘‘The Ancient Wizard's Daughter’’ by Pam 

Gidney 

‘‘Good Morning Mr Magpie’’ by Eleanor 

McLeod 

評分準則： 

Adjudication 
criteria: 

⚫ 流暢度 (40%) 

⚫ 技巧、誦材處理 (30%) 

⚫ 表現力、感染力 (30%) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

⚫ Clarity of Speech (40%) 

⚫ Interpretation (30%) 

⚫ Audience Awareness (30%) 

 

演講部分比賽詳情： 

演講長度以三分鐘為限。普通話或粵語組演講長度少於兩分鐘；英語組演講長度少於一分半鐘者，將會扣減內

容分。 



題目詳見下表： 

組  別 普通話或粵語組 英語組 

比賽題目： 

Topics: 

1. 「勤奮才可以成功」 

2. 「當我犯了錯，我會…...」 

3. 「我最喜愛的運動員」 

1. Lessons I learnt from the Olympics 

2. Practice makes perfect 

3. Overcoming bad habits 

評分準則： 

Adjudication 
criteria: 

⚫ 內容 (40%) 

⚫ 語音 (30%) 

⚫ 演繹技巧 (30%) 

⚫ Content (40%)     

⚫ Use of spoken English (30%)   

⚫ Presentation style (30%)   

獎項：  

各組設有 

⚫ 冠軍、亞軍、季軍 

⚫ 優異獎多名 

⚫ 所有參賽學生均可獲得參賽證書 

 
評判： 

大學講師 

資深中文、普通話、英文科主任 

資深朗誦、演講評判 

 

備註： 

1) 比賽詳情及海報可在本校校網查閱或在網上報名。（www.fywss.edu.hk） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbGKavsWhfGmEUEEFG_K7vpR8ctqEc7MqTMb4luH4ikHr0KQ/viewfor

m  

2) 參賽學生可同時參加多個組別。 

3) 比賽如有變動，我們將會在本校網頁更新最新消息，敬請留意。 

4) 主辦單位有權將作品用作非牟利之用途，並有權修改、翻譯、改編、使用、複製及

派發作品全部或部份內容而毋須事前取得參賽者的同意。 

5) 如有任何查詢，請致電 2445 5833 聯絡本校學校發展委員會主席林堃娜老師或李宛

恩老師。 

  

http://www.fywss.edu.hk/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbGKavsWhfGmEUEEFG_K7vpR8ctqEc7MqTMb4luH4ikHr0KQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbGKavsWhfGmEUEEFG_K7vpR8ctqEc7MqTMb4luH4ikHr0KQ/viewform


 

 

有關報名事宜 

 

報名表格除了網上提交之外也可經學校提交，請有興趣參加 

比賽之同學於 2024 年 11 月 9 日(五)或之前，填寫 MS Form 

報名，如有有關英語比賽項目之查詢，請聯絡鄒頴兒主任。 

（＊朗誦誦材將於報名後提供予參賽學生） 

 

https://forms.office.com/r/FseqZW0N6d 

 
 

https://forms.office.com/r/FseqZW0N6d

